REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Balatonfoldvér, MADARSKO

CTK SUSTREDENIA 1049

TRENER Mgr. Jakub Katuk

TERMIN 15 - 18.06.2017

UCASTNICI
C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY
1 | Ondrej Szitas Q 35 (zlata skupina)
2 | Alexander Miskov Q 66 (zlata skupina)
3 | Sara Hruskova Q 70 (zlata skupina)
4 | Richard Franek Q 76 (zlata skupina)
5 |Michaela Pacinova Q 1 (strieborna skupina)
6 |Barbora Kocanova Q 21 (strieborna skupina)
7 | Jakub Pribylka Q 23 (strieborna skupina)
8 | Peter Lacko Q 26 (strieborna skupina)
9 | Valéria Kocanova Q 28 (strieborna skupina)
10 | Oliver Brestovsky Q 31 (strieborna skupina)
11 |Ladislav Stolarik Q 44 (strieborna skupina)
12 | Silvester Hruska Q 47 (striebornd skupina)
13 |Kristina Kantukova Q 65 (strieborna skupina)
14 | Tamara Brstovska Q 71 (strieborna skupina)

ZHODNOTENIE PRETEKAROV

V termine 15-18.6.2017 sme sa aj tato sezonu zucastnili tradi¢nej regaty s nazvom
,,Choco Cup*.

Dorazili sme o den skor aby sme sa rozjazdili a oboznamili s miestnymi podmienkami.
Nanest’astie nam vSak pocas tréningu V porovnani s pretekmi vobec nefikalo takze sme len na
tri hodiny vysli na vodu a ponahanali drobné poryvy vetra. Napokon sme tréning na vode
otocili na zabavu a kupanie vo vode a toto schladenie v letnej horuc¢ave padlo viac nez vhod.

,»Na pretekoch nam prial vietor do plachiet!

Dalsie tri dni nasledovali preteky v skvelych jachtarskych podmienkach. Za uéasti 154
lodi zo 6 krajin (Madarska, Talianska, Chorvatska, Réakuska, Litvy a Slovenska) sme
odjazdili 7 kvalitnych rozjazd.

Severny vietor o rychlosti 10-15 m/s, vanuci naprie¢ Balatonu vytvoril ostré viny.
V porovnani s minulym rokom, kde som pre ndrocné podmienky niektorych pretekarov
nepustil na vodu, tohto roku to zvladli vSetci aj vratane tych najmensich. Tu bolo vidiet’ ako
sa pocas roka nielen ze zlepsili v technike jazdy ale i nabrali odvahu a zacali si psychicky
0 nieco viac doverovat’.



Pretekari Startovali rozdelene (na dve polovice) v dvoch farbach apo piatich
rozjazdach sa kvalifikovali do zlatej a striebornej skupiny. Spomedzi naSich sa do zlatej
skupiny (prvej polovice) prebojoval Ondrej Szitas, Alexander Miskov, Sara Hruskova
a Richard Franek. Ostatni sa do zlatej skupiny nedostali.

Najlepsie sa umiestnil Ondrej, ktory skoncil na 35tom mieste. Za nim s odstupom Saso
(66), Sara (70) a Risko (76).

Strieborni skupinu vyhrala v celkovom poradi Michaela Pacinova a bola zéaroven
Vv striebornej skupine prva z dievcat.

Vicsina naSich pretekarov sa vyraznejSie zlepSila v technike jazdy ako aj stratégii
uvolnenia na Cisty vietor najrychlejSou trasou k boji avSak neustale vidim najvicésie slabiny
v Startoch! Vidiet', ze jazdci nemaji pod kontrolou lod’ na $tartovej Ciare a to nielen v hustom
poly superov. Nestrazia si lode nad sebou a nevytvaraju priestor na rozbeh. Neustale a nad’alej
musime preto bazirovat' predovSetkym na dril zakladnych zrucnosti na Startovej Ciare —
zastavenie / statie / ciivanie / rozbeh.

Napriek vSetkému, kazda chyba posuva vpred pokial si jej st pretekari vedomi...
Preteky hodnotim z mdjho pohladu vel'mi kladne. Bola to d’alSia skvela prilezitost’ jazdenia
vo vel'kom pocte lodi vo vynikajicom vetre, ktory preveril nielen ich kondic¢ku ale aj techniku
a psychiku.

Zaverom d’akujem Petovi OrSulovi a Lenke Stolarikovej za pomoc asamozrejme
vSetkym rodi¢om, ktori boli ndpomocni.

Tesim sa na vas na sustredeni na Liptovskej Mare (10-14.07.2017).

Tréner: Jakub Kanuk

VYSLEDKY PRETEKOV:

Vysledkova listina: http://spartacus.hu/6135/



